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China ist im Chat-GPT-Fieber

Technologiekonzerne wie Baidu arbeiten an einer Alternative

MATTHIAS SANDER, SHENZHEN
Normalerweise diskutiert der Buch-
klub, der sich samstags im siidchine-
sischen Shenzhen im Vier-Meeres-Park
trifft, tiber Literatur von Nobelpreis-
tragern oder zur lokalen Geschichte.
Doch Mitte Februar stand Chat-GPT
auf dem Programm, der amerikani-
sche Chatbot, der seit seiner Ver-
offentlichung im November weltweit
mit seinen menschendhnlichen Fihig-
keiten fasziniert. «Lerne kritische Fra-
gen zu stellen, um mit den Auswirkun-
gen von Chat-GPT umzugehen», hiess
es in der Einladung.

Vierzig Leute kamen in die kleine
Bibliothek, einige mehr als sonst. Ein
Schriftsteller namens Liu Wei présen-
tierte das amerikanische Buch «Asking
the Right Questions» und Chat-GPT.
Der Chatbot, der dank kiinstlicher Intel-
ligenz (KI) etwa Aufsitze und (pseudo-)
wissenschaftliche Artikel schreiben
kann, werde viele Berufe wie Program-
mierer und Arzt beeinflussen, sagte Wei.
Die Arbeit von 98 Prozent der Leute
auf der Welt werde kiinftig nicht mehr
gebraucht, behauptete er. «<Wir sollten
danach streben, zu den 2 Prozent zu
gehoren, die nicht eliminiert werden.»

Website wird blockiert

Chat-GPT bewegt auch im Tech-freund-
lichen China viele Menschen. Eine Web-
site sammelt die besten Unterhaltun-
gen mit dem Chatbot. Auf dem Video-
portal Bilibili zeigen Nutzer, wie man
dank Chat-GPT sein Englisch verbes-
sern oder die beriichtigten Aufnahme-

prifungen fiir Chinas «berithmteste
Universitdten und Unternechmen» meis-
tern konne.

Der Chatbot wird in China nicht
direkt von seinem amerikanischen
Entwickler Open AI angeboten. Bei
der Registrierung braucht man eine
Handynummer, und chinesische Num-
mern werden nicht unterstiitzt. Zudem
wird die Website, wie viele ausldndi-

Auf einem Videoportal
zeigen Nutzer, wie man

dank Chat-GPT

sein Englisch verbessern
oder Aufnahmepriifungen
fiir Universitiiten
meistern kionne.

sche Sites, von den Behorden blockiert.
Nutzer miissen eine sogenannte VPN-
Software einschalten, um die sprich-
wortliche «Grosse Firewall» zu um-
gehen. Nur wenige Chinesen wissen,
dass es die «Grosse Firewall» tiber-
haupt gibt, und noch weniger nutzen
VPN-Software.

Dafiir gibt es auf der Handelsplatt-
form Taobao Dienstleister, die als Mitt-
ler indirekten Zugang zu Chat-GPT ver-
kaufen, so dass man kein VPN braucht.
Manche Anbieter haben dazu nutzer-
freundliche Interfaces online gestellt, in

denen man seine Fragen an Chat-GPT
auf Chinesisch stellen kann. Der Chat-
bot kann auf Chinesisch antworten, tut
das aber nicht so gut wie auf Englisch.

Mehrere Tech-Konzerne haben
eine chinesische Alternative zu Chat-
GPT angekiindigt. Das Google-Pen-
dant Baidu will in diesem Monat seine
Software namens Ernie Bot veroffent-
lichen. Der Amazon-Rivale Alibaba und
der Betreiber des Videoportals Tiktok,
Bytedance, arbeiten ebenfalls an Kon-
kurrenz fiir Chat-GPT. Sie bekommen
dabei vom Parteistaat Riickenwind. Die
Stadtregierung Pekings zum Beispiel
ging auf den Hype in ihrem jiingsten
Weissbuch zur Unterstiitzung der KI-
Branche ein. Ein Vorschlag darin ist,
«fithrende Unternehmen» bei der Er-
schaffung einer Chat-GPT-Alternative
zu unterstiitzen.

Bescheidene Entwickler

Eine erste, kleine chinesische Antwort
auf den amerikanischen Kassenschla-
ger gibt es seit dem 20. Februar. Forscher
der Schanghaier Fudan-Universitat ver-
offentlichten ihren Chatbot namens
Moss. Er ist benannt nach der allméchti-
gen KI im chinesischen Science-Fiction-
Film «T'he Wandering Earth».

So viele Leute wollten Moss testen,
dass das System einen Tag spiter wegen
zu vieler Zugriffe kapitulierte. Die For-
scher beschrinkten den Zugang mit
einer Warteliste, weshalb die NZZ Moss
noch nicht testen konnte. Die Entwick-
ler zeigten sich in einer Stellungnahme
bescheiden: «Moss ist weiter ein sehr un-
reifes Modell und hat noch einen wei-
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ten Weg vor sich.» Sie seien nicht in der
Lage, eine Software mit vergleichbaren
Fahigkeiten wie Chat-GPT zu bauen.

Viele chinesische Internetnutzer ma-
chen sich auch tiber den Chat-GPT-
Hype lustig. Sie zielen vor allem auf die
Prognose, dass viele Menschen ihren Job
verlieren wiirden. Ein Witz geht so: PR-
Leute miissten sich keine Sorgen um
ihre Zukunft machen — schliesslich sei
es ihre Kernkompetenz, die Schuld fiir
die Fehler anderer auf sich zu nehmen.
Und das konne Chat-GPT noch nicht.

Im Buchklub im Vier-Meeres-Park
waren die Teilnehmer in der Frage der
Auswirkungen auf die Berufswelt ge-
spalten. So massive Folgen konne eine
einzelne Technologie gar nicht haben,
sagten die einen. Ein Werbetreiben-
der jedoch zeigte sich von den Chat-
GPT-Fihigkeiten beeindruckt, und ein
Rechtsexperte dusserte die Hoffnung,
kiinftig dank dem Chatbot Daten-
banken besser auswerten zu koénnen.
Mehrere Eltern fragten in die Runde,
wie sie ihre Kinder auf eine Zukunft
mit «intelligenten» Chatbots vorberei-
ten konnten. Eine Antwort hatte der
Schriftsteller Liu Wei parat: Die Kinder
sollten lernen, kritisch zu denken, gute
Fragen zu stellen und kreativ zu sein.

All das gehort nicht zu den Stéarken
des chinesischen Bildungssystems. Von
der Grundschule bis in die Universi-
titen geht es nach wie vor oft darum,
vorgegebene Antworten zu Fragen aus-
wendig zu lernen. Es ist kaum vorge-
sehen, dass Schiiler und Studenten Fra-
gen stellen. Man darf gespannt sein, ob
eine Zukunft mit «intelligenten» Chat-
bots das dndern wird.

Gebaude stiirzt
einen Monat nach

Erdbeben ein

Verletzte in der Tiirkei geborgen —
widrige Verhiiltnisse in der Region

(dpa) - Einen Monat nach der Erd-
bebenkatastrophe ist ein schwer besché-
digtes Gebdude im siidosttiirkischen
Sanliurfa eingestiirzt. Rettungskrifte
haben am Sonntag mehrere Verletzte
aus den Triimmern des sechsstockigen
Hauses geborgen und suchten weiter
nach Verschiitteten, wie die staatliche
Nachrichtenagentur Anadolu berichtete.
An eine auch nur ansatzweise Riick-
kehr zur Normalitét ist in der Grenz-
region der Tiirkei und Syriens nicht zu
denken. Mehr als 50000 Tote wurden
bisher gemeldet. Geméiss den Vereinten
Nationen sind rund 29 Millionen Men-
schen in beiden Landern von den Aus-
wirkungen des Bebens betroffen. Fast 2
Millionen Menschen sind in der Tiirkei
obdachlos, etwa genau so viele haben
die Region inzwischen verlassen. Die
Zuriickgebliebenen leben unter widri-
gen Bedingungen vor allem in Zelten.
Anwohner im Bezirk Samandag sag-
ten der Nachrichtenagentur DPA, der
Strom falle oft aus und sie hétten keine
Moglichkeit, ihre Wasche zu reinigen.
Es fehle an Trinkwasser und Toiletten,
es mangele an Hygiene. Krétze und Ver-
lausung nehmen zu, wie Adanas Arzte-
kammer-Chef Selahattin Mentes sagte.
In Nordwestsyrien lebten schon vor
den Beben etwa 1,8 Millionen Vertrie-
bene in Zelten, Schutzbauten und ein-
fachen Héusern — 1400 Camps sind es
inzwischen. Plétze sind dort nicht leicht
zu bekommen. Und so suchen Tausende
auch anderswo Unterschlupf, manche in
zerstorten Hausern,andere iibernachten
bei eisigen Temperaturen im Freien.

Experten raten beim Siissen zu Pragmatismus

FEine Studie legt nahe, dass ein beliebtes Siissungsmittel einen Herzinfarkt auslésen kann — sie ist aber nicht ohne Makel

ALAN NIEDERER

Zucker hat keinen guten Ruf. Essen wir
zu viel davon, erhdhen wir das Risiko
fiir viele Krankheiten: von Karies iiber
Ubergewicht und Typ-2-Diabetes bis zu
Herzinfarkt und Hirnschlag. Deshalb
empfiehlt die Weltgesundheitsorganisa-
tion eine Reduktion beim Zuckerkon-
sum. Um das zu erreichen, haben viele
Linder eine «Zuckersteuer» eingefiihrt.

Die Lebensmittelindustrie setzt des-
halb bei ihren Produkten vermehrt auf
Alternativen zu Zucker. Immer héufi-
ger handelt es sich dabei um Erythrit
(auch Erythritol oder E 968 genannt).
Diese Substanz hat viele Vorteile. So ist
sie auch in grosseren Mengen gut ver-
traglich. Zudem gilt sie als natiirlich,
kommt sie doch in Friichten oder Pil-
zen vor; selbst unser Korper produziert
kleine Mengen davon.

Trotzdem soll Erythrit in hohen
Dosen gesundheitsschddigend sein.
Das legt jedenfalls eine internatio-
nale Studie mit deutscher Beteiligung
nahe. Die in der Fachzeitschrift «Nature
Medicine» erschienene Arbeit — sie be-
steht aus drei Beobachtungsstudien
und einem experimentellen Teil — stellt
eine statistische Verbindung zwischen
dem Stissungsmittel und einem erhoh-
ten Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen fest.

1100 Personen untersucht

Fiir ihre Analyse untersuchten die For-
scher iiber 1100 Personen, die alle auf-
grund ihrer Krankengeschichte ein
hohes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen hatten. Bei Probanden,
die in der dreijahrigen Beobachtungs-
zeit einen Herzinfarkt oder eine an-
dere kardiovaskuldre Komplikation er-
litten, stiessen die Wissenschafter im
Blut auffillig oft auf eine gesteigerte
Konzentration von Erythrit. Dieser
Befund liess sich in zwei weiteren Be-
obachtungsstudien in den USA und in
Deutschland mit insgesamt rund 3000
Personen bestétigen.

Die Lebensmittelindustrie setzt bei ihren Produkten vermehrt auf Alternativen zu Zucker.

In einem weiteren Schritt versuchten
die Wissenschafter herauszufinden, wie
Erythrit bei den Patienten einen Herz-
infarkt oder Hirnschlag auslosen konnte.
Dazu fiihrten sie eine Laborstudie und
Experimente an Mausen durch. In ihrer
Arbeit konnten sie zeigen, dass ab einer
gewissen Konzentration Erythrit im
Blut die Verklumpung der Blutpléttchen
fordert. Solche aktivierten Blutpléttchen
konnen einen Herzinfarkt oder einen
Hirnschlag auslosen.

Ist damit die ursdchliche Rolle von
Erythrit bei der Entstehung eines Herz-
infarkts oder Hirnschlags bewiesen?

Mitnichten, wie mehrere an der Stu-
die nicht beteiligte Experten gegeniiber
dem Deutschen Science Media Center
schreiben. Fiir sie besteht deshalb kein
akuter Handlungsbedarf.

Scheinkorrelationen moglich

Insbesondere sei es fiir eine Warnung
vor Zuckerersatzstoffen zu friih, schreibt
etwa der Erndhrungswissenschafter Ste-
fan Kabisch von der Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin. Auch weil der Wech-
sel zuriick zum Zucker vermutlich nicht
der gesiindere Weg sei.
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Die Wissenschafter iiben zudem hef-
tige Kritik an der aktuellen Studie. So
fehle etwa eine Kontrollgruppe mit
Probanden ohne erhohtes Herz-Kreis-
lauf-Risiko. Das mache eine Verallge-
meinerung der Resultate unmoglich.
Selbst bei den untersuchten Kohor-
ten mit Hochrisikopatienten konnten
die Forscher nur bei den obersten 25
Prozent — was den Erythrit-Blutspiegel
betrifft — ein erhohtes Herz-Kreislauf-
Risiko nachweisen.

Laut Kabisch konnten die Ergeb-
nisse, wie viele andere, dhnliche Resul-
tate zu anderen Siissstoffen, rotem

Fleisch oder selbst Zucker, zu weiten
Teilen auf Scheinkorrelationen und
Storgrossen beruhen. So sind Personen
mit hohem Konsum von Zuckerersatz-
stoffen typischerweise adiposer, kréan-
ker und haben meist einen ungestinde-
ren Lebensstil. Zudem wird diesen Per-
sonen oft geraten, statt Zucker lieber
Zuckerersatzstoffe zu konsumieren. All
diese Faktoren konnten laut Kabisch die
eigentlichen Ursachen fiir das erhohte
kardiovaskuldre Risiko sein, wihrend
Erythrit nur zufillig mit erhoht ist.

Hohe Eigenproduktion?

In die gleiche Kerbe schldgt auch die
Erndhrungswissenschafterin ~ Anne
Christin Meyer-Gerspach von der St.-
Clara-Forschung in Basel. In der Studie
konne leider nicht unterschieden wer-
den zwischen der korpereigenen Ery-
thrit-Produktion und dem Konsum
von Erythrit. Das wire aber wichtig,
so Meyer-Gerspach. Denn ein erhohter
Erythrit-Wert konnte bei einigen Per-
sonen die Folge einer hohen Eigenpro-
duktion des Stoffs sein. So produziere
der Korper zum Beispiel dann Erythrit,
wenn der Blutzucker hoch sei. Das ist
nicht nur bei iibergewichtigen Perso-
nen und Diabetikern der Fall, sondern
auch bei Menschen, die viel Zucker
konsumieren.

Was also kann man angesichts so
vieler offener Fragen den Menschen
beziiglich Zucker und Zuckerersatz-
stoffen raten? Laut dem Erndhrungs-
mediziner Hans Hauner von der Tech-
nischen Universitdt Miinchen ist ein
maéssiger Konsum von Haushaltszucker
von 25 bis 50 Gramm téglich fiir einen
Erwachsenen unbedenklich. Ahnliches
gelte auch bei der Verwendung von
Zuckerersatzstoffen, welcher Art auch
immer. Auch hier sei ein moderater
Konsum von damit gesiissten Lebens-
mitteln und Getrdanken nicht toxisch.
Gut belegt sei zudem die Empfehlung
einer pflanzlich betonten Erndhrung
mit moglichst wenig stark verarbeite-
ten Nahrungsmitteln.



